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1. Oanyka Beha 3a MequiuHcke Hayke YHuBep3uTera y KparyjeBuy

Onnykom Beha 3a memuruncke Hayke YHuBepsutera y Kparyjesuy, 6poj 1V-03-186/26 on
10.06.2022. roguHe, UMeHOBaHKW cy 4naHoBM KoMucHje 3a OLieHy HayyHE 3aCHOBAHOCTH TEME
JOKTOpCKe JucepTaliyje kanauaara Apaee Muauapar, 1ol Ha3UBOM:

» YTHIA] PA3THYHTHX edeKaTa TepanujckuX MOAATHTETA HA KBAJUTET }KHBOTA NallMjeHaTa
ca ncopujazom“

Ha ocnoBy omnyke Beha 3a MeunuHcke Hayke, (opMupaHa je KOMUCHja Y CacTaBy:

1. IIpo¢p. ap Becna Muamumh, Banpenuu npodecop @Dakyiarera MEIUUMHCKUX HayKa
Yhugepsurera y Kparyjesily 3a yxy HayuHy oOnact JJepmamosenepono2uja, NIpeACEAHAK

2. Jlou. ap Cesernana PapeBuh, noueHt Pakynrera MEIMLUMHCKMX HayKa YHHUBEp3HUTETA Yy
Kparyjesuy 3a yxy Hay4yHy obnact CoyujarHa meouyuna, 4iaH

3. ou. ap Becna Kapanuxoauh, nouentr MegunuHckor @akynrera Yausepaurera y Humy 3a
YKy HaydHy obnact /Jepmamoseneponozuja, 4iaH

Ha ocHoBy yBuzaa y mpuioxeHny NokyMeHTauujy, Komucuja nognocu HactaBHo-HayuHOM Behy
dakynrera MeIMIIMHCKMX Hayka YHuBep3uTera y Kparyjesuy:

2. M3BemiTaj KOMHUCHj€e O OLlEHH HAYYHE 3ACHOBAHOCTH TeMe AOKTOpPCKe JucepTaluje

Kangunar Apnea Munuzpar ucnymwana cBe ycJloBe npeiBuheHe 3aKOHOM O BUCOKOM 00pa3oBamy
1 Craryrom ®Dakynrera MeIMUMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBuy 3a mpujaBy Teme
JIOKTOpCKE AUcCepTaLuje.



2.1. Hayuynn npuctyn npo6JieMy npeaJosKeHOT HALPTa JOKTOPCKe JUcepTanuje

[Topaum moxasyjy Aa cy nmalMjeHTH ca IcopHja3oM MMand Behy BepoBaTHOhy AenpecHje of
OMIITE TMOIyJalldje, a cTapocT, 00pa3oBame U TeXHUHA GosiecTH OUIM Cy BaXHU NPEAUKTOPH
TMICUXOJIOIIIKOT CTpeca KoJ OBHX naiujenarta. Kpanurer xxuBoTa obonenor noraha Kako opojaulLy,
JIPYLITBO TaKO W 3JIpaBCTBEHU CUCTEM, U MOKeMo pehun 1a OH uMa JaneKocexHuje MmocneanLe o
HapyLICHOT KBaJMTETa )KUBOTA caMor nojeauHua. MehyTum, BehMHa KIMHUYKUX UCTIUTUBAKA 3a
ricopujasy ce M jasbe (oKycupa Ha ,,00jeKTMBHE” (U3MUKE Mepe 3a IMPUMApHY Kpajiby TauKy
eduxacHocTy. [TaunjeHTr ca mcopuja3soM MMajy HapylleH KBalUTET KUBOTA, CIIMYAH WK JIOIUjU
O]l TauyjeHaTa ca APYrMM XpOHMYHUM OojiecTMMa, Kao IUTO Cy HMcxeMMjcka GonecT cpla,
Jqujabetec unu enwuiencuja. Mcxoau npujaBbeHN Off CTpaHe MaldjeHata Tpebajy OUTH riaBHe
KOMIIOHEHTE KOje ce MocMarpajy Mpe [OHOWIEHa OJJlyKa Yy KIMHUYKMM HCTpaXKUBambuMa,
pedyHIaIujU, 31paBCTBEHO] MOJUTULM U 3[PABCTBEHO] 3aIlITUTH 3a [ICOpUjasy.

VY MeTa aHanu3M Koja ce 6aBuiia TpeTMaHUMa PH JIeYery Nicopujase U Koja je obyxsatuna 140
CTyIMja, ayTOPU UCTUYY Ja je KBAJIMTET >KUBOTA 3anpaBo ciabo obpahusan y oanocy Ha PASI
BPEAHOCTH, IIITO CE TaKOolje MOTJI0 32aKJbY4YUTH U MPY NPETPAXKHUBAKY OCTajle IOCTYIHE IUTEpaType.
[Topanu U3 OBOT paja MoKa3yjy Ja cy CBU TepalujcKu NMpHUCTYNy uManu Behu ytuiaj Ha HrQol
(Health-related quality of life) y ogHocy Ha mnaue6o, aa je Ouonolika Tepanuja umana Behu
yuuHak y noBehawy HrQol y ofHOCY Ha KOHBEHIIMOHANHY CUCTEMCKY Tepanujy u doToTepanujy.
CnuvHe nojaTKe NpoHala3suMo U Yy paly KOju HOpeau pa3InuuTe Tepanuje U bUxose edekre Ha
KBaJIMTET )XUBOTA, TJIE C€ HABOAH J]a Ce KBAJIUTET )KUBOTA 3HAYajHO pa3iMKOBAa0 He caMo Y OJHOCY
Ha BpCTY Tepanyje Beh u caMmy BPCTy NPUMEHEHOT JIeKa.

Vnpkoc ToMe HayyHa 3aje[lHALA TPEHYTHO HeMa jacHO Ae(MHUCAH CTaB O TOME KOJH
MOJANHUTET Tepamnuje 3a Mncopujasy Aaje Haj0oJbe pe3ynrare Ha I[0Jby KBAJIUTETa JXUBOTA,
MoHajBHIIE 300r Tora ITO ce Tepalnuje KOHCTAaHTHO yHampelyjy, Te ce 3anpaBo BULIE UCTpaXKyje
JIMPEKTaH yTHIIaj HA KOXY U HU3UYKe CUMIITOME HEro Ha caM KBaJMTeT )kuBoTa. Jloka3aHo je na
j€ KBaJUTeT >KUBOTa 00O0/ENNX HapylleH, U J0Ka3aHO je Ja TepanujcKu MPUCTYMH OOBOJE 10
no6oJbllIaka, ajiu je HEOMXOAHO YTBPAUTH pa3iUKe.

2.2. IIpouieHa Hay4YHOT JONPHHOCA Kpaji-er UCX0Aa paja

Mepeme xBanuTeTa XMBOTA IIOCTaje WMIEpPATHMB y jaBHO3JAPABCTBEHHM M KIMHUYKUM
JUCLMIUIMHAMA jep CTeneH 3af0BOJ/bCTBA (UM3MYKUM M ICUXMUYKUM 3]paB/beM Ipepacta y
NPUOPUTET Y IUIAHUPAIbY, UMIUIEMEHTALM]U U €Balyallljy 34paBCTBEHE MOJUTHUKE.

Cmarpamo fa Ou pesynTtatd oBOr paja OWIM OJl BEJIMKOT 3Hayaja, Kako JOKaJHOT Tako M
rnobanHor, jep Ou JoOujeHH pe3ynTaTd MopeJ] TEOPHjCKOr 3Hadaja YCMEpeHOr Ha 0oJbe
pasyMeBame ICUXOCOLMjalHUMX (PakTopa KOjU YTMUy Ha KBaJWTET JKMBOTA NalyjeHara ca
ICOpHja30M Ha pasIMuUTHM MOJanuTeTuMma Tepalnuje, MMald U BeoMa BaXkaH NpPaKkTUYHU 3HAuaj
Koju OM ce oryiefjao mpe cBera y Kpeupamwy epUKacHUX TNPEBEHTHUBHUX Mporpama Koju ou
yHanpeauau KBaJUTET 1JKMBOTAa TMalUjeHaTa ca [COpPHja3oM, Kao W 32 pas3BUjamke MU
UMIUIEMEHTHpake INTO KBAJMTETHMJUX CcTpaTerdja 3a Jieuewme NalMjeHaTa ca AMjarHO30M
rcopujase.



2.3. HacjioB, nu/b(eBH) U Xunorte3a(e) 10KTOpCKe Jucepranmje

HacnoB: ,YTuiaj pasnmmuutux edekata TepanujcKuX MOJANUTETa Ha KBAaJMTET >KUBOTA

nalnyjeHara ca ncopujazom™

HHIbeBﬂ HCTPpAKUBaAHA:

1.

VTBpIUTH paznuke y KBAAUTETY XXUBOTA 000JIENMX OJ IcopHjase y OJHOCY Ha BPCTY Teparuje
(6buornorika, hoToTepanyja U cUCTEMCKA Tepanuja).

. [TpoueHuTr GU3MUKY, ICUXHIKY U COLMjAITHY JUMEH3U]y KBAJIUTETA XHBOTA KO/l NMalijeHara ca

TICOpHja3oM y 0JTHOCY Ha BpCTY Teparnuje (6uoolka, horoTepanuja 1 CUCTEMCKa Tepanuja).

. VIBpOuTH pasivKe Yy KBaJUTETy JXKMBOTA OOOJIEJIMX OJl INCOpHja3e y OAHOCY Ha MNPUCYTHE

KOM0p6I/I,U,I/IT€T€, TC 3aBUCHOCT O TepanHjcxor MOJANMUTETA.

i YTBp}lI/ITI/I HHBOEC CTpecCa M MOBE3aHOCT Ca KBAJUTETOM XKHMBOTA obonenux Y OOHOCY Ha BPCTY

Teparuje.

. YTBpIUTH Yy KOjOj MEPU Ce KBaJIUTET XMBOTA pa3iMKyje y JaTUM BpeMeHCKMM Taykama (Ota,

4ta, 12Ta U 16Ta ceaMulIa HAKOH TMOYETKA NPUMEHE Tepaluje), Y TOKY IPUMEHE DPa3IMUUTHX
TepanujcKux moaanurera (6uoomka, poToTepanija ¥ CUCTEMCKa Tepanuja).

. Unentudukosarn counogeMorpadeke daxrope koju y HajBehoj] mepu onpelyjy KsanuTer

KHBOTAKO4 naunjeHaTa ca ncopnja30M.

Xunorese:

. [locToje pasnuke y KBaJWTETy KUBOTa 00OJENUX OJ] MICOpHUja3e Yy OJHOCY Ha BPCTY Tepaliuje

(6uonoiuka, hoToTepanyja U CUCTEMCKA TEpaInja).

. [Toctoje paznuke y GU3NUKO], NCUXMUYKO] M COLMjaHOj AMMEH3UjU KBAJIUTETa JKMBOTA KOJ,

nalyjeHara ca IIcopija3oM Ha GHOJIONIKOj Tepanuju y OTHOCY Ha CUCTEMCKY U QOTOTepanujy.

. Komop6uaurer XpoHMYHUX Hezapa3sHUX OONECTH U IICOpHja3e YCIOB/baBa HMWXHU KBAJIUTET

KMBOTA, KAaO M BpCTa Tepaldje Koja ce NMpuUMemyje TpH Jeuyerby IMcopujaze (Ouoolika,
doToTepanuja u cUCTEMCKa Tepamnuja).

. [ocToje pasznuke y HIBOMMA CTpeca Y 3aBUCHOCTH OJ BPCTE Tepanyje.
. KBajurreT sxuBoTA NaiyjeHaTa Ha OMOJIOMKO]j Tepanuju y 16Toj, kKao U y 4T10j HelesbH je 60/bu Yy

OJJHOCY Ha CUCTEMCKY U ¢oToTepanyjy.

. [MaujeHTty ca ncopuja3oM Koju UMajy JIole XUBOTHE HaBUKe (MyLIEHe, aJKoX0J, HEMpaBUIIHA

hcxpaHa, cTpec, GPU3MUKa HEAKTUBHOCT) UMajy HIXKU KBAJIUTET )KUBOTA.

. ITocToje 3HayajHe MOJIHE pa3NMKe y KBAJMTETy XHUBOTAa M IICUXOCOLMjalHMM peaklyjama Ha

ofospeme (JKeHe WCMOoJhbaBajy BUINE HUBOE CTpEca M HWXXKM KBaJMTET )KMBOTA y OJHOCY Ha
MyLIKap1ie).

. Jlemorpadcke U COLMOSKOHOMCKE KapaKTepHCTMKe O0O0NeNuX O] ICOpHja3e YCJOB/baBajy

pasIMKe Y KBAJIUTECTY XXUBOTA.



2.4. MeToae ucTpakuBama
2.4.1. Bpcra cryauje

HcrpaxuBame je OM3ajHHPAHO Kao HeeKClepUMEHTalHa OlcepBalMOHA CTYIMja Mpeceka,
KOpeNalMoHOT TUIIA.

2.4.2. llonynauuja Koja ce UCTpaxyje

[Monynauujy u3 koje hie ce y3opkoBaTu HCIMTaHULIM YMHUhe NalujeHTH 060eNH o rcopujase,
crapocTH 18 u BuIe roanHa Koju ce eue Ha LleHTpy 3a nepmaToBeHeposiornjy KinHUYKor LeHTpa
KparyjeBan uuja BpeaHoct PASI ckopa je Beha unu jemHaka 10. YV cTyaujy he 6uru yxbyueHu
MalUjeHTH KOju Cy: MOJBPTHYTH IpUMEHHM (QoToTepanuje, MOJBPrHYTH KOHBEHLMOHAIHO]
CHCTEMCKOj TepalHju He3aBUCHO OJ BPCTE JieKa KOjU ce nmpumemnyje u 6uonokoj tepanuju. Cu
NOTEHIMjaTHH yYECHWIIM Mpe YK/byuuBama y CTyAdjy Ouhie umHpOpMUCaHM O LUIbEBUMA
McTpakuBara 1 cBd hie ornucaty MubopMucanu nprucTaHak y3 rnyHy obaBelITeHoCT 3a yyelnhe
y UCTPaXUBaIbY.

2.4.3. Y3opkoBame

VY3o0pak he YuHUTH NAlMjeHTH ca AMjarHOCTUKOBaHOM IcopHjazoM oba Moja, crapocHe J00OH
18 u Bume rogwHa koju ce sede y lLlentpy 3a mepmartoBeneposiorujy Knunuykor uneHrpa
KparyjeBau. Mcnutanunn he 6uTH yKkibydeHW y CTYAMjy HaKoH MOTNUCHBawa (opmynapa
HMudopmucaHor npuctadka y3 nyHy obasewmteHocT. McTtpaxkuBauu cy y 06aBe3u Aa yUeCHULIMMA
HctpaxkuBama Aajy IITaMIlaHM AOKYMEHT Koju he ux uH@opMmucaTH O CBPCH M LUBEBUMA
UCTpaXKUBarba, 0 MpaBUMa UCIIMTaHMKA, KA0 1 0 TOME TIe ¥ KaKo MOTY Jia JocTage xanbe/npumende
aKo MpoLeHe Jia Cy UM MpaBa Ha OWIIO KOjM HAuMH yrpokeHa. 3a ydvemhe y CTYAUjU OTPEOHO je
Jla WCIMTaHUK 3aJI0BOJBM CBE KpUTEpPHjyMe 3a YKIbY4MBale U HHUjelaH 3a HCKIJbYUMBaIbE.
VipyurBame ucnutannka he 6uTy crpoBol)eHo CyKIIECMBHO OJT MPBOT AaHa CTyluje, 11a Ha Jajbe,
Jo maHa kajga he OUTH MOCTUTHYT yKynaH Opoj MCIUTaHMKA CXOAHO TNpOpauyyHy BeNUYMHE
CTYAMjCKOT y30pKa. 3a MCTpakuBame je nobujeHo ogobpeme ETnukor ondopa Knuukor nenrpa
KparyjeBau. Ucrpaxupame he ce npujapkaBaTh npaBuia XeJNCHHIIKe Aeknapauuje u JloGpe
KJIMHUYKE TpaKce.

3a yuenihe y cTymuju noTpeOHO je ia UCIUTaHKUK 33JJ0BOJbU CBE KPUTEPHjyME 3a YK/byUUBaHE
¥ HUjeJlaH 3a UCKJby4YHBame. Y K/byuyjyhu kpurepujymu: nauujeHTH ctapuju oa 18 roavna Koju
Cy HOOpOBOJEHO TPHUCTANM Ja y4ecTBYjy y CTYIUjU, ca MOCTaB/LEHOM JMjarHO30M IicOpujaze
(yBujoM y MeIMUMHCKY AokymeHTauujy) ca PASI Bpensomhy wusnan 10, Ha HaBeaeHUM
MOJaMuTeTMa Tepanuje: OHOJIOIIKOj, cucTeMckoj wunu Qortorepanuju. Hekmbyuyjyhn
KPUTEPHUjYMU: NALIUjeHTH ca IICUXUjaTPHjCKOM AHjarHo30M (IOTBpl)eHOM Of CTpaHe IICUXHjaTpa),
HalMjeHTH ca MOCTaB/FEHOM AMjarHO30M JPYrHX AepMaTos3a, TPYAHULE, MOPOAWBE, AOjUIbe,
MallKjeHTH O/ KOjuX HUje nqoOujeHa MucaHa carjlacHoCT 3a yuelihe y CTyaAujM, alMjeHTH Koje cy U3
Onno xor 06jeKTUBHOT pasJiora UM CIPEYEHH Jja YIECTBY]Y Y CTyAUjU.



V cryauju he mopen ommTer yMWTHUKA O couLMoAeMorpadckuM KapaKTepucTHKama
yucnuranuka 6utd kopuuihend cienehd ynuTHULE, KOjU Cy jaBHO JOCTYIHM M CNOOOJHM 32
ynorpeby y UCTpaKMBauKe CBpXe: YIMUTHUK 3a MPOLUjEHY KBAJMTETA JKMBOTA JEPMATOJIOILKUX
fonecnuka (eHrn. Dermatology Life Quality Index- DLQI), ynUTHUK 3a KBaJUTETy XHUBOTa
obosbenux on koxnux Oosnectd (Skindex-29), YNUTHHK 3a NpPOLMjeHY OHECHOCOOJbEHOCTH
o6osbenux o1 ncopujase (eHri. Psoriasis Disability Index- PDI), ynuTHUK 3a ncnutuBame cTpeca
obosbenux oj1 ncopujase (euri. Psoriasis Life Stress Inventory - PLSI) n bepnuncka ckana
conujanue noupiuke (Berlin Social- Support Scales BSSS).

VBUIOM y MEMIIMHCKY JIOKYMEHTalMjy (uctopujy Gonecty) 6uhe npukyneeHH nojauu o
JMjarHOCTUKOBAHO] BPCTH TcopHjaze, 3axBalieHOCTH U TEXMHYU KIMHK4YKe ciuke (Psoriasis Area
and Severity Index) ka0 ¥ 0 MPUCYCTBY/OJCYCTBY XPOHWUYHHX COMATCKMX OONECTH Y LHJbY
npoiieHe Opoja U BpcTe COMaTCKUX 000Ibema.

2.4.4. Bapuja0.ie koje ce Mepe y CTYAUjH

IIpema OCHOBHOM HalPTy OBE CTYAMj€ 3aBHCHA BapHjab.aa(UcXoA) INpPEACTaB/ba KBAIUTET
»MBOTA NIOBE3aH ca YCIIEXOM Tepanije, riaBHa He3aBUCHA BapHjala(peuKTop) NpeacTaBiba
BpCTY Tepanuje, a 0cTajle Cy CTeleH OHeCNOCO0bEHOCTH YCe | ICOPUja3e, MHTE3UTET CTpeca U
colMjajiHa NoTIopa.

JleMorpadcke kapakTepUCTUKE(TI0J, y3pacT, OpadHO CTame, CTPYKTYpa MNOPOIMLE, THII
HaceJba), COLMOEKOHOMCKE KapapKTEpPUCTHKE (3aHMMame, 00pa3oBame, MaTepujalHH CTaTyc,
3a10CJIEHOCT), 3/APaBCTBEHO CTame (IPHCYCTBO XPOHHWYHE HezapaszHe 00JecTH) , caMONpoLeHa
3[paB/ba, JeTepMUHAHTe 31paBiba (Iylleme, ymorpeba ankoxona, (GU3HYKA AKTUBHOCT,
XHUTHjEeHCKe HABUKE,HABUKE y ICXPaHU, MPUCYCTBO CTPEca) MOKEMO IIOCMAaTpaTH Kao 30ymyjyhe
Bapujabiie, 0JHOCHO MOJEpPaTOpCKe Bapujabie Koje MHAMPEKTHO yTUUY Ha UCXOJ MPeJUKLM)eE.

2.4.5. CHara cTyauje U BeJIMYHHA y30pKa

Ha ocHOBy pesynTara IpeaxomHO o0jaB/beHE CTyIMje€ y KOjoj Cy C€ NpaTUAMd NapaMeTpu
KBAJIMTET KUBOTA 060JbeMMX o1 nicopujaze (Arora S, Kar BR. Narrow- band UVB Phototherapy
does not Consistently Improve Quality of Life in Psoriasis Patients: A Prospective Observational
Study from Eastern India. Indian Dermatol Online J. 2018;9(6):394-404), usBpiueH je npopadyH
BennuKHe y3opka. [Ipu yemy je kopuinhen crauctudku nporpam G*Power 3.0.10. 3a Inependent
samples T test y3 mpuxsaheHe BpeaHocTu BepoBaTHohe rpemke npsor tuma o = 0,05 u chary
cryadje oa 0,90, a MMHHUMalIHA BPEJHOCT BEJIMUMHE Y30pKa je MmpouewmeHa Ha 57. C 003upom Ha
moryhHocTH, oJHOC Opoja ManujeHTa Koju ce neye OMOJIOUIKOM TepanujoM Y OJHOCY Ha OCTalle
tepanuje je 1:2. Ykynau 6poj nainujeHaTa Koju ce nede 610J0IKOM TepanujoM je MUHAManHo 60
a 6poj manujeHaTa Koju ce Jieue OCTaliM BUJIOBMMA Teparija MuHuManHo 120, Tako Ja je yKynaH
Opoj mauujenara Koju he yuectBoBaTH y OBOM UcTpakuBamwy 180, unMe ce OCTIDKE CHara CTyauje
01 91,8%.



2.4.6. CTaTHCTHYKA aHAJIU3A

Cratuctruka obpaaa u aHanuza nojartaxka 6uhe u3BpleHa y cratuctudkom nakery IBM SPSS
Statistics 22. O6yxparuhe METOAE AECKPUNTUBHE CTATHCTHKE 3a OMUC AUCTpUOylLMje MEpeHUX
Bapujabiy, 3aTUM METOJE KopelalloHe U perpecuoHe aHanu3e 3a yTBphuBame oaHoca usmehy
nojeIMHKX BapuWjaliid, Kao M aHaju3e pas3iiuka 3a YTBphuBame pasziiuka Mehy MCNUTMBaHMM
rpynama. Cratuctuuke xunorede 6uhe TecTupaHe Ha HAUBOY CTaTHUCTHUKe 3HauyajHocty of 0.05.
PesyntaTtu he 6uTH npuka3aHu TEKCTyaaHoO, TabenapHo U rpaguyky.

2.5. 3uavaj ucrpaxuBama 3a pa3Boj HayKe

[copujaza mpejacraBba jeqHy on Bojaehux aepMaronomkux 60NeCTH Koja MMa HeraTMBaH
YTULIA] HA KBAJIUTET )XUBOTA, T€ CE CTOra 3Hayaj pajia Oryiefia U y Mepery 00jeKTUBHMX NapaMeTapa
OJl CTpaHe JieKkapa U y HCIUTHBamwy cyOjeKTHBHe meplenuuje Gosectu camor nauujeHta. Kpos
UCTPaXKUBAaha OBOT THIIA U MPEJUKIHjaMa Koje ce N0OH]y MOXe ce paJuTu Mpoduiiucame yTulaja
KoMopOuauTera, ctpeca, corpoaeMorpadekux daxkropa, Te ce MOry AaTH Jajbe CMjepHMLE 3a
MHHUMHU3Upamke Opoja maujenara U3JI0KEeHUX Mame edukacHoj Tepanuju. Mory ce mocTaBUTH
OCHORBHU 3a JlaJba UCTpa)KMBarmha Ha OCHOBY A00UjeHUX pe3ynTaTa U yTBpheHHUX napaMmerapa Koju y
HajBehoj Mjepu yTHUy Ha KBAJIUTET )KUBOTA Ha OJipel)eHUM TepamnujcKUM MPUCTYNHMa.

2.6. O6pa3noxkeme TeMe JOKTOPCKe JUCepTalije U OPUTHHAJHOCT ujieje

TpenyTHO, Ha HalIMM NPOCTOpUMa HHUje paljeHa cTyauja koja ce 6aBuaa nopehemeM KBaIUTETE
XHUBOTa 000JIeNIUX O] IIcOpUja3e Ha pa3JMYUTUM BpcTama Tepanuje, y pa3duuTUM BPEMEHCKUM
taukama. OBO UCTPaKMBamke UMa 3a IIWJb Ia UAeHTU(HUKY]je TepanujCcKu MPUCTYN Koju uMa HajBehu
MO3UTHBAH edeKaT Ha KBAJIUTET XXUBOTA, Ja OJped y KOJUM BPEMEHCKUM Taukama je AOLIIO 10
HajBeher noGospinarma, Te Ja U Cy HYXKHO 1no0oJblllaka KIMHUYKE clluKke, NpaheHa afieKBaTHUM
noGosplIamkeM KBajauTeTa kuBoTa. [lopen HaBeneHor oapenuny 0u ce u octanu HakTopu Koju
MOTY YTHULATH HA MalMjeHTOBY MEPLEIUjy CONCTBEHOT 3/IpaBba, MOMYT COLMjasHe MOApUIKE,
cTpeca U aeMorpadcKux KapaKkTepUCTUKA.

[lopen Teopujckor 3Hauaja, ycMepeHor Ha Oojbe pasyMmeBame edekara pasnuiUTHX
TepanyjCKUX TPHUCTyNa Ha KBAJIUTET JXUBOTa o0ONenux oJf TMcopujase, pe3ylTaTd OBOT
UCTPAXMBAha MOTY MMATH M NMPAKTUUHU 3HAUYaj KAO0 OCHOBA y Kpeupamy cTpaTervja u uspamy
3/IPaBCTBEHUX Iporpama MHoApIike o0onenux oj rncopujaze uyuMe OU ce y 3Ha4ajHO] MepH
yHanpe Mo lUX0B KBallUTET XKUBOTA.



2.7. Kpartka 6uorpaduja u HAy4YHO-HUCTPA’KMBAYKH PajJ KaHANIATA

Hokropang Apaea Munugpar pohena je 23.12.1994. ronune y Cpbumy, Peny6anka Cprcka.
OcHoBHy mikoay “Ceeru Capa” 3appmmia je y Mcrounom CapajeBy 2008. Cpenwy 1mkody,
“T'uMmHa3uja U cpelrba cTpyyHa mkona Mcerouna Mmuya® ruMHasHjy OMIITH cMep, 3aBpliuia je
2012. rogune. Ctynujcku nporpam buonoruja Ha YHuBep3utety y Mcrounom CapajeBy ynucana
je mxoJicke 2012/2013 roaune a aumiomupana je 2018. roaune, ucte roguHe ynucyje Macrep
akajeMcke crynuje buonoruje, cMujep buodusuka Ha buonoinkom dakyntery YHusepsurera y
beorpany, te ux 3apprmaba 2019. romune. JlokTopcke cryndje-JJoKTOpcKa IIKONa-MeIULMHCKE
Hayke, cMmep ['nobanHo 371paBibe, 3ApaBCTBEHa €KOHOMHja M monutuka ynucyje 18.10.2019.
roavHe Ha Dakyntery MeIMUMHCKUX Hayka YHuBepsurteta y Kparyjeruy. Jlocaaanima Hay4qHO-
UCTpakMBauka akTMBHOCT Apnee Munuapar ornena ce y ofjaBibuBamy 10 O6ubnuorpadcekux
jemunnua. Ox 2019. roaune 1o JaHac, Kao ayTop U KoayTtop o6jaBuia je (Ul y OBOM TPEHYTKY
uMa npuxBaheH W y Mpolecy TamIle) npeMa Kareropujama: ABa HayuyHa paja xareropuje M21,
jenan M23, jenan M33, nea M34, nea M64, u nsa M51 pana.

Kannupatkuma Apea Mwmpar o6jaBuiia je jejaH pajl y LelMHH y Yaconmucy kateropuje M51,
KOju ce nyOnuKyje Ha jeaHOM of BoJehHX CBETCKMX je3uKa, Y KOME je NpPBH ayTop, YuMe je
HCIIYHWJIA YCJIOB 32 NpUjaBy TeMe JOKTOPCKE quceprauiuje:

e Milidrag A, Guti¢ M, Rodi¢ I, Pjeva¢ A, Mladenovi¢ T, Mili¢i¢ V, Ravi¢-Nikoli¢ A.
Adverse Effect in Patients with Psoriasis Treated with Interleukin 17A Inhibitor-
Secukinumab. Ser J Exp Clin Res. 2022. doi: 10.2478/sjecr-2022-0013. M51

3. Ilpepsior mentopa

3a MeHTOpa OBe AOKTOPCKE JucepTanyje npeanaxe ce aou. Ap Ava Papuh-Hukonnh, nouent
Qakynrera MeOUUMHCKMX Hayka YHuBepsutera y KparyjeBny. Ilpemioxenu HacTaBHUK
HCIyHhaBa YCJIOBE 3a MEHTOpa [IOKTOPCKMX [ucepTaldja, y ckiajay ca craHaapaom 9 3a
aKpeAUTaldjy CTYyIUjCKMX Mporpama JOKTOPCKMX aKaJeMCKUX CTyJIuja Ha BHCOKOILKOJICKHM
yCTaHOBaMa.

3.1. KomnereHTHOCT MeHTOpa

Houent poxrop Ana PaBuh-Huxonuh nocenyje crpydHe U HaydHe KOMIIETEHIHjE KOje CYy Y
CKJIaJy ca MPeMEeTOM UCTPAXUBAhA U ITAHUPAHUM METOI0IOIKIM NpuUcTynomM. KoMneTeHTHOCT
MEHTOpa Ce HapOYHUTO OTJiela y 3HayajHOM [OcaJlallllheM HayuHOM, a NOCeOHO MPaKTHYHOM
HCKYCTBY KOje CIeLMjaucTa IepMaToBeHepooryje aoll. ap AHa Pasuh-Hukonuh, nocenyje.

1. Ravié Nikoli¢ A, Mili¢i¢ V, Jovovi¢ Dagovi¢ B, Mitrovic S. A Case of Erythema
Dyschromicum Perstans. Dermatol Pract Concept. 2022;12(2):€2022106.



2. Medovic MV, Jakovljevic VL, Zivkovic VI, Jeremic NS, Jeremic JN, Bolevich SB, Ravie
Nikolic AB, Milicic VM, Srejovic IM. Psoriasis between Autoimmunity and Oxidative Stress:
Changes Induced by Different Therapeutic Approaches. Oxid Med Cell Longev.
2022;2022:2249834.

3. Ravic Nikolic A, Djurdjevic P, Mitrovic S, Milicic V and Petrovic D. Atrophoderma of Pasini
and Pierini assosiated with extramedullary plasmocytoma. Clin Exp Dermatol 2016;837-9.

4. Ravié-Nikoli¢ A, Mladenovi¢ V, Mitrovic¢ S, Mili¢i¢ V, Djukié A, Jovovié-Dagovi¢ B, Sav¢i¢
G. Generalized eruptive xanthomas associated with diabetic dyslipidemia. Eur J Dermatol.
2014;24(3):394-5.

5. Ravié-Nikoli¢ A, Radosavljevi¢ G, Jovanovi¢ I, Zdravkovi¢ N, Mitrovi¢ S, Pavlovi¢ S,
Arsenijevié¢ N. Systemic photochemotherapy decreases the expression of IFN-y, IL-12p40 and
IL-23p19 in psoriatic plaques. Eur J Dermatol 2011;21(1):53-7.

6. Ravié-Nikoli¢ A, Milicic V, Ristic G, Jovovic-Dagovic B, Mitrovi¢ S. Actinic reticuloid
presented as facies leonine. Int J Dermatol 2012;51:236-6.

4. Hay4Ha o6aacTt aucepranuje

Hayuna o6nact: Menuumna. U36opro noapyyje: ['noGanHo 31paBibe, 3JpaBCTBEHA €KOHOMU]a
Y TIOJINTHKA.

[IpenMer wucTpakuBama je WACHTHQUHKALMja M aHAIW3a COLMjaJHUX, ICHUXOJIOMIKUX U
JeMorpadckux Bapujabnu Koje oapelyjy KBamuTeT kMBOTa KOA OOOJIENUX OJ MCOpHjasze Ha
pa3IM4UTHM TEpanujcKuM MoaanuTeTuma. [IpeaMer ucTpaxuBarma, UMb U IOCTABIbEHE XUIIOTE3E
¥ METOIOJIOUIKK MPUCTYT UCTpaKuBamwy cy MeljycoOHO ycknaleHu, a Npe/iioKeHn MEHTOp UMa
Hay4YHe KOMIIETEHIIMje KOje Cy NOyAapHe ca IMPeIMETOM UCTPaKHBarba.



5. HayuyHa o0s1acT 4JiaHOBa KOMHCHje

1. TMpo¢. ap Becna Muaumumh, BaHpennu mnpodecop Paxkynrera MEAUUMHCKUX HayKa
Vuupep3ureta y Kparyjepiy 3a yxxy HayuHy o6nact JlepMaToBeHEpOIOTHja, Npece AHUK

2. Jou. ap Cperaana PaaeBuh, gouent dakynrera MeIUIMHCKUX Hayka YHHBEp3UTETa Y
Kparyjesuy 3a y>xy HayuHy o6siact CoudjanHa MeaulIMHa, YaH

3. dou. ap Becna Kapanukoauh, nouent Meauuusckor ¢gaxynrera Y HuBepsutera y Humy 3a
YKy HayyHy oOnacT JlepMaToBEeHEpOIOryja, YjiaH

Ceu mnpeanoxeHd ujgaHoBM Komucuje 3a OLEHy Hay4yHE 3aCHOBAHOCTH TEME JOKTOPCKE
Jucepralyje kanauaara Apaee Munuapar uMajy CTpy4He U HayuHe KOMIETeHLUje oAy JapHe ca
NpeIMETOM HCTPaXKUBaKA.



3AK/bYYAK U ITPEJJIOI' KOMUCHJE

Ha ocHOBY Aocajallliber HayYHO-HCTPAXXMBAUKOT pafa M NMyOIMKOBaHUX PajoBa, KaHAWAAT
Apnea Muinjpar HCTymhaBa CBE YCIOBE 3a Of00pere TeMe U H3pafy JOKTOPCKE AUCEpPTaLHje.
Ipeanoxena TeMa je HAyYyHO ONPABAaHA M OPMTHHAJNHA, AM3AjH MCTPaXUBawa j€ NPEUU3HO
IIOCTAaBJbEH M Ae(pMHICAH, METOIOJIOTH]a je peNr3Ha 1 jacHa. Pajy ce 0 OpUrMHaTHOM HayYHOM
JIeIy.

Komucuja mpemnaxe HacraBHo-HayyHoM Behy akynTeTa MEAMUMHCKMX — Hayka
Vuupepsutera y Kparyjesuy aa mpuxBaTH TeMy MOKTOPCKE AMCEpTalMje KaHaumara Apaea
Munuapar moa Ha3sMBOM ,, YTHHIAj Pa3iuyuTHX edexara TepamMjCKMX MOJATHTETAa Ha
KBAJIMTET ;KMBOTA NMAIMjeHATA ca MCOpPUja3oM™ U 0700pH IbeHY U3pafy.

YJIAHOBH KOMHUCHJE

1. Ipod. ap Becna Munuuunh, sBanpeanu npodecop dakynrera MEAULMHCKAX HAyKa
Vuupepsurera y Kparyjesity 3a y:xy Haysny:00sacT: lepMaToBeHepoNornja, IpeaceHUK
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2. ou. ap Ceernana PaneBnh, noueHt dakynareTa MEAMLMHCKHX HayKa Y HUBEP3UTETA Y

Kparyjesuy 3a ymffd}%q_wwumanﬂa MeJIM1IMHA, 41aH

suTera y Humy 3a

3. Jou. ap Becna Kapanukoanh, I[OIleHT Memm cKor (baKynTeTa Yuug
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